WAT Walkt - Fit mit zwei Stocken

ZEITRAUM: ® Einheiten:

008.09.2020: 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr
012.09.2020: 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
016.09.2020: 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr
019.09.2020: 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
022.09.2020: 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

INFOS: ® Kostenloses Nordic Walking Angebot fir alle Interessierten durch einen
qualifizierten Ubungsleiter des TV Kronenburg 1895 e.V.

o Grundtechniken des Nordic Walkings, z.B. Stockeinsatz,
FuBBeinsatz + Handhaltung

TREFFPUNKT: e OlympiastUtzpunkt Wattenscheid, Hollandstraf3e 95, 44866 Bochum

WICHTIG: ® Nordic Waling Stécke kénnen kostenfrei ausgeliehen werden

® Inklusive Laufanalyse

® Inklusive Méglichkeit das Walking- und Nordic-Walkingabzeichen abzuschlief3en
o

Die Teilnahme ist auch an einzelnen Einheiten méglich

ANMELDUNG: o Gesund durch Bewegung in Wattenscheid
Westenfelder Straf3e 1, 44866 Bochum-Wattenscheid, Telefon 02327 9798348,
E-Mail: info@fit-in-wat.de, weitere Infos: www.fit-in-wat.de
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