
 

 

 

 

 

 

 

INFOS: Kostenloses Nordic Walking Angebot für alle Interessierten durch einen 
qualifizierten Übungsleiter des TV Kronenburg 1895 e.V.
 o Grundtechniken des Nordic Walkings, z.B. Stockeinsatz, 
       Fußeinsatz + Handhaltung

 
 

 
 

 

 

 

Montag, 22. September: Radsportstrecke „Walter-Lohmann-Ring“, Bochum Feldmark 
16:00 – 19:00 Uhr Alles rund um „Radfahren und Pedelecs“ kostenloser Test- und 
 Werkstattservice, Einführung in die Bedienung der E-Bikes, 
 Fahrsicherheitstraining, Sportabzeichen-Abnahme im Radfahren

Mittwoch, 24. September: Stadtgarten Wattenscheid, Treffpunkt: Nähe Ententeich 
14:00 – 18:00 Uhr Einführung in die Sportart Boule

Donnerstag, 25. September: Weitmarer Holz, Treffpunkt: Parkplatz Blankensteiner Straße 
16:00 Uhr Einführung in die Sportarten Walking und Nordic-Walking

Sonntag, 28. September: Olympiastützpunkt und Lohrheidestadion Bochum-Wattenscheid 
11:00 – 17:00 Uhr „Bochumer Sportvereine präsentieren ihre vielfältigen Angebote“ 
 (u.a. Radfahren, Hockergymnastik, Gymnastik, Walking, 
großer Aktionstag! Nordic-Walking, Sportabzeichen-Abnahme) 
 Besichtigungen des Olympiastützpunktes, große Sternwanderung 
 aus verschiedenen Bochumer Stadtteilen (organsiert und begleitet 
 durch den Sauerländischen Gebirgsverein) 
 außerdem: Lachyoga, Rollator-Walking, u.v.m.

 

Aktuelle Infos unter: 

www.sport-in-bochum.de 

Alle Angebote kostenlos!

 

 

Einheiten: 
 o 08.09.2020: 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr
 o 12.09.2020: 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
 o 16.09.2020: 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr
 o 19.09.2020: 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
 o 22.09.2020: 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

WICHTIG:

TREFFPUNKT: Olympiastützpunkt Wattenscheid, Hollandstraße 95, 44866 Bochum

WAT Walkt – Fit mit zwei Stöcken
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ANMELDUNG:

Nordic Waling Stöcke können kostenfrei ausgeliehen werden
Inklusive Laufanalyse 
Inklusive Möglichkeit das Walking- und Nordic-Walkingabzeichen abzuschließen
Die Teilnahme ist auch an einzelnen Einheiten möglich

ZEITRAUM:

Gesund durch Bewegung in Wattenscheid
Westenfelder Straße 1, 44866 Bochum-Wattenscheid, Telefon 02327 9798348,
E-Mail: info@fit-in-wat.de, weitere Infos: www.fit-in-wat.de


